
 

 

 

LUNDI 25 

 Carottes râpées  

Ou radis noir râpé  

Ou émincé de choux  

Omelette nature ou au fromage  

Coquillettes   

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Compote  

Ou arlequin de fruits  

Ou poire pochée  

MARDI 26 

 Taboulé  

Ou salade napolitaine  

Ou salade de quinoa  

Poulet rôti  

Petits pois carottes   

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

 Fruit  

JEUDI 28 

 Pamplemousse  

Ou céleri râpé  

Ou salade d’endive aux noix  

 Poisson de la marée  

Riz  

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Pâtisserie  

VENDREDI  29 

Rosette  

Ou saucisson à l’ail  

Ou cervelas   

 Sauté de bœuf  

Carottes braisées 

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Fruit  

 Toutes nos viandes sont d’origine française. 

 Menu établi sous réserve de livraison.     


